
広島県中学校水泳競技選手権大会に参加する選手・監督・引率者のみなさんへ 

参 加 者  注 意 ・ 連 絡 事 項 

＜大会全般について＞ 

１ 体調がよくない場合（例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）は，自主的に参加を見合わせてください。 

２ 広島県中学校体育連盟からの感染防止対策に従い，下記書類の提出をお願いします。 

  当日会場で提出するもの 健康観察記録まとめ（様式１）（受付にて提出すること） 

  健康観察において，症状が確認された場合は，直ちに医療機関にて受診し，指導を受けること。その後の対 

応については，『インフルエンザ・コロナウイルス感染症等に関わる対応について』を参照し，対応をお願い 

します。 

３ 感染予防対策の１つとして，マスクを持参し，着用をお願いします（必ず予備も持参すること）。 

招集場や更衣室内，場内を移動する時や練習や競技を行っていない時，その他会話をする際にはマスクを着

用してください。また，可能な限り，うがい・手洗い・アルコール消毒など感染予防に努めてください。 

４ 更衣室の使用について注意してください。特に，更衣室には荷物を置かず，更衣の際にも，マスクをはずし 

た状態での会話を控えてください。泳ぐ前と泳いだ後で使用する更衣室が異なるため，「会場図」を参照 

し，場所を確認すること。臨時更衣室は泳いだ後の使用はできません。荷物については，以下のように 

お願いします。 

 

～アップ時（朝・レース前）～ 

荷物をプールサイドに持って移動し，プールサイドに置くこと。 

～レース時～ 

各レーンの荷物置き場（50ｍは別に荷物を置く場所を設置する）に荷物を入れるための袋を持参すること。 

※リュックを持って入ってもよいが，その際は商標の大きさ（テープで隠してもよい）などに注意すること）。 

 

５ 控え場所は各グループの指定された区画の中でお願いします。 

６ 声だし応援の際には，マスクの着用をお願いします。メガホンを使用する際は，椅子や手すり等をたたかな 

いでください。 

７ 食事の際の黙食に協力をお願いします。 

８  大会の前後のミーティング等においても，長時間の密集を避けてください。 

９  ゴミは各自で持ち帰ってください。 

10 観覧者の入場について今大会での制限はありません。以下の時間より，入場することができます。 

１日目 １１：００～    ２日目  ９：４５～      

観覧者用スタンドを譲り合って，ご使用ください。また，近隣施設等への駐車は競技進行に影響があります 

ので，絶対にしないでください。※観覧者の方は選手スタンドへの入場はできません。 

11 開場等の時間変更のため，監督会議と競技開始の日程を以下のように変更します。 

 監督会議 開会式 競技開始時間 

 時  間 場  所 時 間 時  間 

１日目 １０：２０～ １レーン側  スタンド １１：１５ １１：２５ 

２日目  ９：２０～ １レーン側  スタンド － １０：１５ 

  ※開会式・閉会式を行います。参加選手はスタンドでの参加をお願いします。ただし，リレーに出場するチ 

ームはそちらの準備を優先してください。 

 

 



12 800ｍ自由形・1500ｍ自由形は競技終了後，その他の種目については，男子終了後に３位までの表彰を 

行います。３位までに入賞した選手は待機場所へ速やかに移動をお願いします。また，閉会式において， 

優勝校のみ表彰を行います。 

 

13 リレーのオーダー用紙の提出の締め切りを以下のように変更します。事前に HP にオーダー用紙と参加選手 

一覧を掲載するので，準備をお願いします。 

  予  選 決勝（変更なし） 

１日目 ４×100ｍフリーリレー  ９：４０ 予選レース終了まで 

２日目 ４×100ｍメドレーリレー  ８：５０ 予選レース終了まで 

 

14 １日目の朝に，『折返観察』と『計時』になっている方は監督会議前に道具や動きの確認を一部行いま 

す。初めて参加される方や器具の使い方がよくわからないという方はできるだけ参加してください。 

※B グループで練習につかなければいけない先生はそちらを優先してください。 

 集 合 時 間 集 合 場 所 主な確認内容 

折返観察  ９：５０ ９レーン ターン側 バックストロークレッジについて 

計  時  ９：５０ ７レーン スタート側 当日の動きについて 

 

＜プールの使用について＞ 

水深は１．６ｍに設定する。 

 

＜ウォーミングアップ時のプールの使用について＞ 

公式スタート練習が始まるまでは，すべてのレーンをアップ用に使用してください。 

公式スタート練習が開始した後は，下の図のように，１～５レーンをダッシュレーンとする。１～４レーンは２

５ｍまでのダッシュレーンとし，５レーンについては５０ｍまでのダッシュレーンとする。リレーの引継ぎ練習

については，監督立ち合いのもと，１～４レーンで行ってください。５レーンでは引継ぎ練習はできません。 

 

 

         

     出発合図・審判長席 
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※今大会の練習では，フィン・パドルは使用できません。 
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＜会場への入場・使用について＞ 

１ 入場・公式練習等はグループごとに分けて実施します（スタンドについては会場図を参照すること）。 

グループ分け 

A： 福山・南部・広島（南・東・西）  １９３名  

B： 広島（北）・大竹廿日市・呉賀茂・備北 １８８名 

 

１日目 

グループ 開門・入場 公式練習 ダッシュレーン 飛込プール 

A ８：３０ 
８：４０～ ９：２５ 

（４５分間） 
９：００～ ９：２０ 

８：４０～１０：１０ 

競技開始 

～競技終了後１５分 

※監督会議中は 

使用できません。  

B  ９：１５ 
 ９：２５～１０：１０ 

（４５分間） 
 ９：４５～１０：０５ 

 

２日目 

グループ 開門・入場 公式練習 ダッシュレーン 飛込プール 

A ７：３０ 
７：４０～ ８：２５ 

（４５分間） 
８：００～ ８：２０ 

７：４０～９：１０ 

競技開始 

～競技終了後１０分 

※監督会議中は 

使用できません。。   

B  ８：１５ 
 ８：２５～ ９：１０ 

（４５分間） 
 ８：４５～ ９：０５ 

 ※飛込プールを使えない時間がありますので，注意してください。また，飛込プールで潜ったり，遊んだりす 

ることはやめてください。飛込プールへの入水は足からお願いします。 

 

２ 各学校とも，スタンド・選手控え場はグループごとに区割りした範囲で使用すること。 

３ スタンド・選手控え場では，他者との十分な距離を保ち，他校のエリアには出入りしないこと。 

４ 公式練習はグループごとの時間を守り，他者との距離を十分に保つこと。 

５ 競技に際しての更衣・招集・入場待機・クールダウンへの移動は，場内放送や電光表示板，競技役員の指示

に従うこと。 

※スムーズに入場できるよう，開場前には入口付近で他者と距離をとった上で集合すること。 


