
広島県中学校新人大会（水泳競技の部）に参加する選手・監督・引率者のみなさんへ 

参 加 者  注 意 ・ 連 絡 事 項 

 

＜会場への入場・使用について＞ 

１ 入場・公式練習等は要項通り，以下の通りとする。（スタンドについては会場図を参照すること）。 

   

開門・入場 公式練習 ダッシュレーン 飛込プール 

９：0０ 
９：００～ １０：００ 

（６０分間） 

９：３０～ ９：５５ 

（２５分間） 

９：００～１０：００ 

競技開始 

～競技終了後２０分 

 ※飛込プールについては，アップ・ダウンの目的で使用してください。また，１０：００から競技開始までは 

使用できませんので，注意してください。 

※飛込プールで潜ったり，遊んだりすることはやめてください。 

※プールに入る前には，必ずシャワーを浴びてください。また，入水は足からお願いします。 

 

２ 各学校とも，スタンド・選手控え場は学校ごとにとり，譲り合って使用してください。参加者は観覧者用ス 

タンド側で控えをとらないようにしてください。 

３ スタンド・選手控え場では，他者との十分な距離を保ち，他校のエリアには出入りしないこと。 

４ 公式練習は時間を守り，他者との距離を十分に保つこと。 

５ 競技に際しての更衣・招集・入場待機・クールダウンへの移動は，場内放送や電光表示板，競技役員の指示

に従ってください。 

※スムーズに入場できるよう，開場前には入口付近で他者と距離をとった上で集合すること。また，歩いて入場 

 すること。 

 

 

＜プールの使用について＞ 

水深は１．６ｍに設定する。 

 

 

 

＜ウォーミングアップ時のプールの使用について＞ 

公式スタート練習が始まるまでは，すべてのレーンをアップ用に使用してください。 

公式スタート練習が開始した後は，次の図のように，１～４レーン，７～９レーンをダッシュレーンとします。 

ただし，１～３レーン，７～９レーンは２５ｍまでのダッシュレーンとし，４レーンについては５０ｍまでのダ

ッシュレーンとする。リレーの引継ぎ練習については，監督立ち合いのもと，１～３レーン，７～９レーンで行

ってください。４～６レーンでは引継ぎ練習はできません。 

※今大会では，フィン・パドル・シュノーケルは使用できません。 

※ダッシュに並んでいる人数やアップの人数によって，６レーンもダッシュレーン（２５ｍ用）とすることが 

あります。（その際のみ、６レーンのターン側での引継練習を許可します。） 

 

 



 

 

         

     出発合図・審判長席 

 

９レーン 

８レーン 

７レーン 

６レーン 

５レーン 

４レーン（５０m専用）                                 

３レーン 

２レーン 

１レーン 

○ ○ ○ …１列に間隔をあけて並んで待つこと 

 

※今大会の練習では，フィン・パドル・シュノーケルは使用できません。 

 

 

 

＜大会全般について＞ 

１ 広島県中学校体育連盟からの感染防止対策に従い，また熱中症にならないように，出場校ごとに選手の体調 

管理に注意してください。 

２ 入口等にアルコール消毒を設置します。各自で感染予防に気を付けて行動してください。 

３ 控え場所は各地区の指定された区画の中で，各校譲り合っての使用をお願いします。  

４ メガホンを使用する際は，椅子や手すり等をたたかないでください。 

５ ゴミは各自で持ち帰ってください。施設を使わせていただいていることは当たり前ではありません。各自で 

責任ある行動をお願いします。 

６ 監督会議，開会式，競技開始の日程は，以下の通りです。（要項より） 

監督会議 開会式 競技開始時間 

時  間 場  所 時  間 時  間 

１０：０５ １階 会議室 １１：００ １１：１０ 

 ※選手は，開会式はスタンドで，閉会式はプールサイドでの参加をお願いします。ただし，開会式については， 

フリーリレーに出場するチームは，更衣・招集場への移動を優先してください。 

≪開会式≫    ≪閉会式≫ 

１．開式通告        １．開式通告 

２．あいさつ      ２．成績発表・表彰 

３．競技上の注意     ３．あいさつ 

４．選手宣誓      ４．閉式通告 

５．閉式通告       
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ダッシュレーン 
１～３レーン：25ｍまで、折返側で引継練習 
４レーン  ：50ｍまで、引継練習× 

ダッシュレーン 
７～９レーン：25ｍまで、折返側で引継練習 



 

７ リレーオーダー用紙は可能な限り，入場後すぐに招集場への提出をお願いします。提出期限については， 

  以下の表を参照してください（要項通り）。オーダー用紙等を事前にHPへ掲載します。当日，受付にオー 

ダー用紙の予備がありますので，そちらを利用していただいてもかまいません。 

種  目 時  間 

４×５０ｍ フリーリレー １０：００ 

４×５０ｍ メドレーリレー  ５０m自由形 終了 

 

８  今大会は種目ごとに表彰は行いません。通告により３位までの紹介を行います。８位までに入賞した場合に 

は，賞状がありますので，忘れずに持ち帰ってください。閉会式において，学校対抗の表彰を８位まで行い 

ます。 

 

９  学校対抗の前年度優勝校は優勝杯を持参してください。 

男子優勝校 女子優勝校 

広島市立可部中学校 広島市立安佐中学校 

 

10 観覧者の入場時間は選手・引率者の入場後とします。観覧者用スタンドは譲り合って，ご使用ください。 

同日、２５ｍプールにおいて、福山地区の高校の大会も実施されるため、駐車場の使用に制限があります。 

近隣のコインパーキングをご利用ください。また、会場や駐車場での事故などトラブルについては，責任は 

負いかねますので，注意してください。近隣施設等への駐車は競技進行に影響がありますので，絶対にしな 

いでください。 

※観覧者の方は選手スタンドへの入場はできません。 

※席に座っての観戦にご協力ください。通路に立ったままの観戦は後ろの方の観戦に影響がある場合があり 

ますので，お止めください。ご協力をよろしくお願いいたします。 

11 学校受付にて各校にプログラムを２部配布します。 

監督・引率の方は、プログラムの中の競技役員のページを確認していただき、大会当日の分担の確認を 

お願いします。その際，『折返監察員』と『計時員』になっている方は監督会議前に道具の使い方や動きの 

確認を一部行いたいと思います。 

初めて参加される方や使い方がよくわからないという方はできるだけ参加してください。 

 

 集 合 時 間 集 合 場 所 主な確認内容 

折返監察  ９：１５ ５レーン ターン側 バックストロークレッジについて 

計  時  ９：１５ ５レーン スタート側 当日の動きについて 

 

12 当日競技役員をしていただく方は館内シューズを持参してください（サンダル×）。また，服装については， 

上は白系統のもの，下は黒や紺色のズボンの着用をお願いします。 

  日本水泳連盟の競技役員資格をお持ちの方は，指定の競技役員のユニフォームをご着用ください。 

  ※新旧のどちらのユニフォームでもかまいません。 

 

 

 

 



 

＜大会を通した日程一覧表＞ 

 時  間 場  所 

開 門・入 場  ９：００ １階入口 

w-up 時間 

（公式スタート） 

９：００～１０：００ 

（９：３０～９：５５） 
メインプール・飛込プール 

折返・計時 事前確認  ９：１５ 
折返）５レーン ターン側 

計時）５レーン スタート側 

リレーオーダー 

（フリーリレー） 
１０：００ 招集場 

監督会議 １０：０５ 会議室 

観覧者 入場 選手・引率者 入場後 １階入口 

開会式 １１：００ 選手） スタンドにて参加 

競技開始 １１：１０  

リレーオーダー 

（メドレーリレー） 
５０m自由形終了まで 招集場 

閉会式 競技終了後 選手） プールサイドにて参加 

 


