
開　会　式 １１：４０

Ｎｏ 組 予定時間
１ 女　子 ２００ｍ メドレーリレー ② １２：００
２ 男　子 〃 ② １２：１０
３ 女　子 ２００ｍ 自由形 ② １２：３０
４ 男　子 〃 ② １２：４０
５ 女　子 ５０ｍ 背泳ぎ ② １２：４８
６ 男　子 〃 ② １２：５１
７ 女　子 ５０ｍ 平泳ぎ ③ １２：５４
８ 男　子 〃 ⑤ １３：００
９ 女　子 ５０ｍ バタフライ ② １３：１０

１０ 男　子 〃 ③ １３：１３
１１ 女　子 ５０ｍ 自由形 ⑤ １３：２３
１２ 男　子 〃 ⑦ １３：４０

１３ 女　子 ４００ｍ 自由形 ① １４：１５
１４ 男　子 〃 ① １４：２３
１５ 女　子 ２００ｍ 個人メドレー ② １４：３１
１６ 男　子 〃 ② １４：４１
１７ 女　子 １００ｍ 背泳ぎ ② １４：５１
１８ 男　子 〃 ① １４：５６
１９ 女　子 １００ｍ 平泳ぎ ② １４：５９
２０ 男　子 〃 ③ １５：０５
２１ 女　子 １００ｍ バタフライ ① １５：１３
２２ 男　子 〃 ② １５：１６
２３ 女　子 １００ｍ 自由形 ④ １５：２１
２４ 男　子 〃 ⑤ １５：３３
２５ 女　子 ２００ｍ リレー ② １６：００
２６ 男　子 〃 ② １６：１０

閉会式 １６：４５

※競技開始時刻は予定より早くなることもありますので，
　 競技の進行に注意し，招集に遅れないようにしてください。
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